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（二）亲子关系—做更好的陪伴系列二

教学课题 亲子关系—做更好的陪伴系列二

教学对象 小学 1-6 年级学生

教学时间 40 分钟

教学地点 空间较大的教室

教学方法 游戏、讨论

教学目标 进一步促进学生与家长之间更深入的沟通与了解

名称 目标 时间 内容

成长五部

曲

调动学生积

极性，活跃

气氛

7-8 分钟

1.所有学生需完成从蛋—小鸡—鸟—猴子—人

的五级进化过程；

2.每级生物都有自己独特的代表性动作，蛋是蹲

下抱头；小鸡是半蹲着左右舞动双手；鸟是站着

左右舞动双手；猴子是单足站立着、一只手在额

前；人是直立行走。

3.活动过程中，学生都以身体姿势代表每级生物

所处的阶段，不能用语言交流；

4.每一次进化采用“锤子、剪刀、布”的方式进

行，首先两个同类的生物猜拳竞争，谁赢了谁就

往上进化一级。输的一方仍然要找同级的生物进

行猜拳，赢的一方往上进化，直至进化为人。任

何阶段，输的一方都要退化为“蛋”，再找处在

“蛋”的学生进行猜拳，直至往上进化；

5.进化到人的学生可以先站到场地的一边，观察

活动的进行。没有完成进化的学生要在场地中继

续完成进化。最后，在活动的结束阶段，总会留

下个别学生没有完成进化。
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最得意的

事

训练学生与

家长的沟通

能力，增进

彼此间的感

情。

14 分钟

此部分为上节课家庭作业之小小记录员的

部分（详见附录）的总结分享阶段。

1．分组，老师按照前后座位分组；

2. 小组内分享家长最得意的事情（9分钟）；

3.小组讨论，是否要将自己组内一致认为好的故

事在班内进行分享；

4.班级内分享故事，共 5分钟，有三个分享机会，

每个人分享完毕之后可获得小组奖品（笔记本）

材料：家庭采访记录表，笔记本若干（按小组人数确定）

情绪气象

站

主要启发和

鼓励学生关

心长辈，观

察、反思家

长心情的变

化及原因，

以及改善心

情的方法。

17 分钟

此部分为上节课家庭作业之情绪气象站的

部分（详见附录）的总结分享阶段。

1. 老师提示学生按小组坐好；

2. 组内成员推荐小组长并向老师报告；

3. 由小组长组织分享家庭采访记录表，时间为

10 分钟，完毕之后，组长需向老师举手示意。

分享内容：

（1）本周我所采访的家长开心较多还是不开心

较多；

（2）开心和不开心的原因是什么；

（3）产生好心情的方法有哪些。

4. 小组内分享完毕之后，每组派出代表在班级

内分享一下小组的大致状况以及改善家长心情

的方法(可以考虑抢答的形式，每小组计分，增

加课堂氛围，提高学生参与度)，7分钟。

材料：家庭采访记录表

总结大会

总结活动目

的及讨论成

果

2分钟
老师总结环节，首先肯定大家的作业成果，然后

提示学生，家长的好心情坏心情都是有原因的，

总结产生好、坏心情的原因以及改善的方法。
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附录：

家庭作业——我是小小记录员

1.要求学生自己做一张心情表，表上为每个家庭成员（爷爷，奶奶等）留出一

行空间。如果谁今天很高兴，就可以画一个太阳 的符号，如果有不开心的

事情就画一个下雨 的符号，生气的话，可以画一个 雷电的符号，一

般的话可以画一个 的符号（老师每天要提醒学生做这项作业），这样就可以

直观地看出今天家里人都是什么心情了。

2.每周做一次分享会，老师可以让大家统计一周观察到的情况，并和孩子一起

讨论，如果笑脸多，这一周是发什么什么事情，如果哭脸多，那又是发生了什

么。然后让大家想想怎么能让自己和家人更开心一些，引导孩子正确对待自己

遇到的不开心的事情。

家庭采访记录表

--我是小小采访员

采访内容 我的记录

家长 1像我这么大的时候

做过的最得意的事情是

什么？

家长 2像我这么大的时候

做过的最得意的事情是

什么？
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情绪气象站

家庭

成员
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

家 长 1

的表情

家 长 2

的表情

我的

评价

（ 他 们

为 什 么

会高兴/

不高兴）

改 善 的

方 法 有

什么


