
安全教育—我该怎么办？

教学课题 我该怎么办

教学对象 小学 1-3 年级学生

教学时间 40 分钟

教学地点 教室或空教室

教学方法 游戏、讨论

教学目标

认知目标：意识到安全的重要性。

情感目标：体验遇到危险时的感受。

行为目标：学会在遇到危险时自救或求助。

名称 目标 时间 内容

骗子来啦

引发

学生

对将

要讨

论的

安全

问题

的兴

趣。

5分

钟

游戏比赛规则：

教师课前两天可以安排一位陌生人进入教室并以

糖果或其它孩子们喜欢的食物作为诱饵要求孩子跟

随陌生人离开教室，期间录制视频以便课堂展示。

如无录制视频条件，则可在课前 10-20 分钟安排陌

生人完成该活动，并于上课时利用本段时间口头回顾

学生当时的表现。

（注：骗子找一个人来扮演。）

小剧本：老师先进入教室，告诉学生这节课是什么

课，然后借故离开（比如去拿上课用的道具）。此时

“骗子”进入教室。

“骗子”：同学们，你们老师说课前有些东西需要

大家帮忙搬到教室里来，让我带你们去找他。帮忙的

同学我会给你们一些糖果或者玩具。

然后带着跟自己走的学生出教室，带到校门外。看

看有几个人跟着自己，确认人数后将学生带回教室，

准备上课。

活动准备：一袋糖果，一些小孩子喜欢的小玩具



分组活动

把学

生分

成 4

各小

组，方

便进

行教

学活

动。

3分

钟

1.全班同学从 1开始报数，到 4截止；

2.第五个同学再从 1开始报数，以此类推，直到全班

同学都报完；

3.报到相同数字的学生为一组。

备注：教师可根据学生人数决定分组方法。

讨论采访

让学

生学

会遇

到类

似情

况处

理的

方法。

15

分钟

讨论、回答问题：针对活动“骗子来啦”

同学们，在上课前，有一个陌生人说要带你们去给

老师帮忙，你们谁都去了？（学生会回答谁去了）

你为什么会跟他走？或你为什么没有跟他走？（老师

点名提问）

接下来老师给大家看一段动画片，大家看看动画片

发生了什么？思考一下你们课前跟陌生人走有没有

什么不好的地方？

播放动画片（“陌生人”）

讨论：

1.动画片里发生了什么？小朋友是怎么做的？

如果你遇到这种情况你会怎么做？

2.请同学来分享自己的看法。

老师总结。

（教师在针对“骗子来啦”活动总结的时候要重点

提醒这种情况，让学生知道坏人会利用学生最喜欢的

东西来吸引他们，或者利用亲戚朋友的身份来行骗。

在针对动画片总结的时候注意告诉学生陌生人不一

定是坏人，但一定要提防。）



我该怎么办

使学

生学

会遇

到下

列情

景时

该向

谁求

助，怎

样求

助，如

何保

护自

己。

12

分钟

出示以下视频：

同学们，老师下面会给大家再播放 1个动画片，这

个动画片播放完后会有几个问题问大家，希望你们能

认真观看视频动画片，积极思考老师的问题。

1.出示问题：

你没有遇到过这种情况？

2.播放动画片：

动画片内容：遇到他人有紧急情况：（怎么帮助别人）

和小伙伴一起出去玩，小伙伴们爬到高处时突然发现

自己下不来了，你要怎么做？（观看视频视频：“爬

树”，然后讨论。）

现在动画片已经播放完了，老师这里还有几个问题需

要你们讨论回答。

3.学生讨论：

如果是你，你要怎么帮助小伙伴安全的从树上下

来？

如果小伙伴不小心摔了下来，你怎么帮助他？找

谁帮忙？

以后遇到类似的事情，比如小伙伴溺水等，你要

怎么办？

4.教师总结：在别人遇到危险时我们要积极去救助

他人，但前提是要保护好自己的安全，量力而行。及

时向周围的大人求助。

（以上这些都是学生可能需要求助的情景，教师在使

用该方案时可以根据本校学生的实际情况增加、替换

一些当地孩子可能遇到的问题情景。）

总结时间

总结

课堂

内容，

巩固

5

分钟

总结时间：

同学们，这节课已经接近尾声了，大家在这节课学

到了什么？

提问 3到 4人。



所学

知识，

提炼

主旨

教师总结：

针对活动：

1.坏人通常会借用我们熟悉的人的名义来行骗，或

者用能吸引我们的东西来拐骗我们，比如大家喜欢的

零食、玩具等，在生活中一定要擦亮眼睛，不能被坏

人骗走；

2.在和伙伴出去玩的时候一定要注意安全，不去危

险的地方，不做危险的事情。万一遇到危险情况，要

学会正确的救助方法，及时向大人求助。

生活中我们不仅仅会遇到上面的安全问题，还有一些

其他的安全问题，在面对这些问题时，我们要做到以

下几点：

针对其他安全问题：

1.遇到危险不要慌乱，观察周围情况进行求助；

2.学会用适当的方法自救；

3.在平时的生活中要注意不要让自己处于危险之

中；

4.最重要的就是保护好自己的生命安全。


