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（五）学习策略—听听，我们的声音

教学课题 听听，我们的声音

教学对象 小学三年级学生

教学时间 40 分钟

教学地点 教室或较大的活动室

教学方法 游戏、讨论

教学目标

1、通过轻松的游戏活动，让学生亲身体验，感受集中注意力的重要

性；

2、以听觉通道的注意力训练为起点，对学生进行多通道注意力的训

练；

3、引导学生总结促进注意力品质提升的方法；

4、在游戏式的轻松氛围中，调节舒缓学习生活带来的紧张情绪。

名称 目标 时间 内容

一、

听听老师

热身 5分

钟

（一）大风吹，小风吹

（创设轻松活泼的气氛，放松身心，使学生在

自由愉快的情绪中进入活动主题）

1、游戏规则：游戏前请学生围坐一圈，抽走学

生坐着的一把椅子，使学生人数多于椅子数。没有椅

子的学生站在圈中听到教师口令后伺机抢到椅子。游

戏开始后，老师大声说“大风吹”，孩子们齐声问“吹

什么”,老师回答“吹穿蓝色衣服的人”，这时所有穿

蓝色衣服的人就要离开原来的座位找到新的座位，如

果老师说的是“小风吹”，则所有穿蓝色衣服的人不

动，其它颜色衣服的孩子动起来交换座位。吹的内容

可以是衣服的颜色、头发长短、男生女生、鞋子类型

等。要求孩子们注意听口令，如果做出错误反应就要

受到“奖励”。(以简单的注意力和反应力游戏活跃学

生。)

2、游戏结束后请孩子们谈谈感受，根据学生回

答，适时突出有关集中注意力的词语，如专心，走神
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等。

[空间不足无法让学生围坐一圈的情况下可以

将游戏任务由移动位置改为改变站/坐的状态，例如

听到大风吹蓝色衣服的人时，蓝色衣服的人从坐（站）

变为站（坐））]

二、

听听音乐

保持

身体

的唤

醒状

态，训

练听

觉道

的注

意品

质

10

分钟

播放音乐《小鸡小鸡》

手舞足蹈：第一遍播放音乐时让孩子们根据听到的歌

词和旋律节奏自编相应的动作

辨认音乐中的小动物：第二遍播放时要求孩子们认真

听音乐，找出音乐里都有哪些动物的声音。

活动结束后简短地讨论活动中的经验教训。

三、

听听我们

训练

听觉

与视

觉动

觉通

道的

注意

品质，

包括

注意

的集

中和

分配

20

分钟

1. 传密令（注意的集中）

游戏规则：将学生分成若干小组，每组 8～10

人为宜，每组第一个学生领取“密令”纸条，记住密

令内容，然后向本组的第二个同学小声口述密令内

容，第二个同学再传给第三个......最后一名同学大

声报出本组的密令内容。传错的小组要进行“奖励”。

游戏结束后请学生讨论游戏过程中的感受和经

验总结（如何在周围环境干扰严重的情况下集中注

意）。

2. 你在做什么？（注意的分配）

游戏规则：组员围圈坐，第一个人向右边的人做

一个动作，但口中却说出另一个动作。例如，他手中

做着刷牙的动作，但右边的人问“你在做什么”时，

他要一面继续刷牙，一面回答“我在绑鞋带”，接着，

第二个纽员就要绑鞋带，右边的组员要问“你在做什
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么”，他则继续绑鞋带，但口中说“我在放风筝”，如

此类推，直至每人轮流玩完为止。

游戏结束后请学生讨论游戏中总结出的经验教

训以及防止出错的妙计。

四、总结

总结

学生

在活

动中

获得

的经

验收

获，提

示注

意力

训练

的方

法

5 分

钟

注意力不集中的时候我们常常会听不到老师布置的

任务或者粗心犯错，不懂如何合理地分配注意力也会

事倍功半，活动过程中同学们总结出了集中和分配注

意力的妙计（例举讨论过程中总结出的妙计），在学

习中使用这些妙计可以让我们的学习效率变得更高。

除了大家总结出的妙计，还有很多其它的方法训练注

意力，例如在图画中找不同或奇怪的部分、迷宫训练、

数字连连看等，以后老师还会教给大家更多训练注意

力的游戏，希望大家都成为细心又专注的人！

活动资料一

提升注意力的妙计：

1.排除干扰：例如远离嘈杂的环境、拿开书桌上不必要的文具玩具等；

2.自我提醒：无法排除干扰的时候不断提醒自己任务目标是什么、需要注意什么

等；

3.充足的休息和睡眠：睡眠不足和疲劳的时候注意力都不容易集中；

4.一次一件事：一次只做一件事；

6.看到不如说到：看过一幅图片或者一个故事时试试详细滴说给别人听，或者大

声读出看到的内容；

7.勾勾画画：把需要注意的东西勾画或者用鲜艳的颜色标示出来（例如语文的新

词汇、中心句、数学题的条件和要求等）；

8.定时定量：完成任务的时候给自己规定时间或工作量，在规定的时间内完成规

定数量的任务时给自己一些小奖励（例如多休息 10 分钟等）；
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9.平时多训练：平时多做一些注意力的训练，包括日常生活中的训练（例如：外

出游玩的时候考考自己闭上眼睛描述刚刚见过的风景等）和专门训练（找不同、

走迷宫、数字连连看等）

注：注意力训练的方法很多，并不限于以上方法。学生们在活动中可能总结出自

己独特的经验，教师在该过程中应及时予以鼓励。

活动资料二

第一组数字密令 5 8 7 3 4 9

4 7 6 2 3 8

第二组文字密令 邓博雅是赵敏和陈子娇的好朋友

卢佳钦是代旭辉和王曦的好朋友


